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Т о в ч  х у р а ӊ һ у

Эн өгүллд тәмкин һарлһна болн тәмкәс саглуллһна үүдәврмүд моӊһлч судл-
лһнд түрүн болҗ шинҗллт орҗана. Өгүллин эклцднь хальмг улсин домг бичҗ авлһна, 
цуглулҗ барллһна болн шинҗллһнә тууҗнь хәләгдҗәнә. Олн келн улсин амн урн 
үгд тәмкин һарлһна домгуд онц орман эзлҗәхнь мөн. Ик зунь тәмкиг шулм-чөткрин 
бийәс үүдсн урһмл гиҗ келнә. Тәмк моӊһл келтнрин сойлд, нег үлү өдр-бүрин заӊ-
үүлд, заӊшал болн хәрлцән-холвана дадлһд онц орман эзллә. Болвчн тәмк татлһн 
моӊһл улс дунд баһрулна керг бас бәәнә. Эннь эрүл-мендлә залһлдата, дәкәд болхла 
бәрмт цааснд темдгләтә бәәнә. Моӊһл амн үгд тәмкин һарлһиг олн-зүсәр тәәлврлнә. 
Зәрмнь Чиӊгс хаан үүдәҗ гиҗ келнә, наадкснь — элкн негн өнчрсн көвүн күүкн хой-
рин ниилснәс урһҗ гинә. Судр-бичгүдт болхла, тәмк шулмин цусна дусалас урһҗ 
гиҗ бичәтә. Эн өгүллин һол күцлнь болхла, тәмкин һарлһна болн тәмкәс саглуллһна 
үүдәврмүдиг моӊһл амн үгд болн судр-бичгт дүӊцүлҗ хәрцүлһн. Өгүллд дүрсллһнә 
болн дүӊцүллһнә эв-арһс ашглсмн. Өгүлл бичлһнд Лагана районд хадһлгдҗах нег 
һар бичг шинҗлгдсмн. Эн һар бичг төвд эк бичгәс ахр болн товч. Өгүллин ашлвртнь 
келгдҗәнә: нег һарлһта бичгин болн амн үгин сурвлҗ бичгүд хамтрн тәмклә залһата 
үүл-йовдлыг тодрхаһар дүрслҗәнә. 

Т ү л к ү р  ү г

Тәмкин һарлһн, тәмкәс саглуллһн, моӊһл утх зокъял, моӊһл амн урн үг, домг, 
судр-бичг, «тод бичг».
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A n n o t a t i o n

This article introduces, for the first time in Mongolian studies, works devoted to 
the origins of tobacco and its harmful effects. It begins with an overview of the history of 
recording, publishing, and researching Kalmyk legends about tobacco.

Stories about the origins of tobacco are widespread in global oral traditions, where 
its creation is often attributed to demonic forces. In Mongolian culture, attitudes toward 
tobacco are ambivalent: on the one hand, it is an integral part of etiquette and rituals, 
symbolizing respect and hospitality; on the other, household smoking is viewed with 
restraint due to awareness of the health risks, which is reflected in regulations.

Mongolian folklore offers various versions of the origin of tobacco: some associate its 
creation with Genghis Khan, others with incest between a brother and sister. Written sources, 
in turn, indicate that tobacco originated from a drop of blood from an evil spirit (shulmuski). 
The aim of this study is a comparative examination of legends about the origins of tobacco 
and its harmful effects in the oral and written traditions of the Mongols. The study employs 
comparative and descriptive methods. Particular attention is paid to the analysis of a manuscript 
from private collections in the Lagan region, which is brief compared to its Tibetan original.

The results of the study demonstrate that genetically related narratives contribute 
to a deeper understanding of the motives and meanings of legends about tobacco and its 
harmful effects.

K e y  w o r d s

Origin of tobacco, harmful effects of tobacco, Mongolian literature, Mongolian 
folklore, legends, manuscripts, «todo bichig»

mailto:borlboskha@mail.ru
mailto:bmeyaev@mail.ru


65

Кочевая цивилизация: исторические исследования. 2026. №2 | ISSN 2782-3377
Теория и история культуры | DOI: 10.53315/2782-3377-2026-6-2-63-74

О Р Ш Л

Хальмг олн-әмтнә урн-үгин келнә билг эврәннь ке хурц уӊг-утхарн, хурц-олмһа 
ниилвртә келәрн болн сәәхн дару эвтә үгәрнчн наадк олн келн улсин амн үгин зөөрлә 
нег зергләнд бәәх зөвтә.

Домг (легенды) хальмг амн-үгин зокъялд нег ончта орм эзлнә. Кесг зун җилин 
туршарт эврәннь гүн утхарн, өврмҗтә сәәхн келәрн ик бичкн угаднь бахмҗта байрнь 
болсн деерән чилн чилшго зөөрнь болдгнь мөн. Хальмгуд альд эс йоввчн: өвстә 
уулын белд, өргн теегин өр дунд болвчн, амн үгин зөөрән авдрт бәәсн алтнас үнтә 
санад, эӊкрлҗ чееҗдән хадһлад, цальгрҗ одх аршан мет хәәрләд, үйәс үйдән, дорас 
өсҗ йовх юмн.

Хальмг улсин домг цуглулҗ барллһна болн шинҗллһнә тууҗнь тиим ут биш. 
Яһад гихлә, кезәӊк цагт амн үгин үүдәвмүдиг керг кеҗ бичҗ авдго бәәсмн. Цуглулҗ 
барлсн улснь нурһлҗ хальмгин сойл-келәр соньмсҗ йовсн орсин болн һазадын номт-
нр. Икнкнь эдн делкә эргәд, һазр-бәәр шинҗлҗ йовсн улс билә. Эдн хаалһдан харһсн 
олн келн улсин бәәцлә, сойлла, келнлә таньлдулхар бичсн дегтртән амн үгин зөөрәс, 
тер дотр домг чигн орулдг бәәҗ. Хуучн хаана йосна цагт хальмгин амн үгин зөөр 
барлхд күчр бәәсмн, тегәд тер учрас авн амн үгин үүдәврмүдиг олхд кецү күнд.

«Хамгин аӊхн цагт йиртмҗин олн үзгдлин нуувчиг таньҗ медх болмҗ уга 
бәәсәр, йиртмҗин бәәдлиг болн ниитин зү-йосиг күн шинҗлх ухана арһар медҗ 
чадлго бәәсмн. Тегәд амн үгин сидәр йиртмҗиг тәәлврлх гисн санан домгин үүдлт 
болсн бәәҗ. Домг үүдәснә хөөн, үгин күчн күүг сидт иткүләд, йиртмҗин олн үзгдлд 
әм орулҗ дүрслдг кев-янзнь цагин йовудт домгин өвәрц болсмн» (Осорин, 2015: 19-20). 
Домг үйәс үйд келгдәд, олн-әмтнә бәәдл җирһлиг залһлдулҗ, седклиннь килмҗиг 
батрулна. Хальмг улсин домгудын әӊглтин тускар Т.Г.  Борджанова (Басангова) 
(Мифы, легенды и предания калмыков, 2017: 9-10), Д.Э. Басаев (Семь звезд, 2004: 8), 
Осорин Утнасн (Осорин, 2015: 38-39) бичсмн. Эднә келсәр зәрм домгуд домг-үлгүрәс 
(мифы) иш авч тогтсмн: дәлкә үүдснә туск домг (космогонические), күн үүдснә туск 
домг (этнологические), делкән төгсклин туск домг (эсхатологические). Эн һурвн зүүл 
домг этиологическ домгин әӊгд орҗана. «Этиологическ» гисн грек келнд хойр үгәс 
тогтна: aitia «шалтан» + logos «үг, медән» (Зуева, Кирдан, 1998: 177).

Х А Л Ь М Г  УЛ С И Н  Д О М Г И Г  Б И Ч Җ  А В С Н А  Б О Л Н 
Б А РА С  Һ А Р С Н А  Т У У Җ

Хальмг урн үгин келнә зөөрт кесг орс болн һазадын ордудын шинҗләчнр 
оньган өгсмн. Хальмг фольклорт оньг өглһн XVIII зун җилин дундурас эклсмн. 
1768-1769 җилмүдт орс номт Иван Лепехин хальмг теегәр йовҗ кесг тууль, домг 
цуглулад, түүгән барлсмн (Лепехин, 1771). Түүнә хөөн нертә номтнр П.С. Паллас, 
Н.И. Веселовский, А. Бобровников, К.Ф. Голстунский, А. М. Позднеев, Вл. Котвич, 
С. Фарморовский, Н. Страхов, А. Попов, Б.К. Пашков, немш этнограф Б.Бергманн, 
немш профессор Б. Юльг, финск номт Г. Рамстедт болн нань чигн номтнр хальмг 
амн-зөөриг цуглулҗ, шүүҗ шинҗлсмн.
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1890-1892 җилмүдт номт И. И. Попов теӊгә хальмгудас олн тууль болн домг тод 
бичгәр бичҗ авсмн. И. И. Поповин бичҗ авсн туульсиг Б. Лунин орс келнд орчулҗ, 
«Теӊгә хальмгудын туульс» гидг дегтриг 1938 җилд барлҗ һарһсмн (Сказки донских 
калмыков, 1938). 2021 җилд номт бичҗ авсн тоотыг хальмг күрәлӊгин көдләчнр 
өдгә хальмг келнд буулһад, орс келнд орчулад, «Инедиты калмыцкого фольклора из 
архива И.И. Попова: несказочная проза и малые жанры» гидг номд барлв (Инедиты 
калмыцкого фольклора, 2021). Эн номд домгиг «тууҗ» гиҗ нерәдҗәнә: «Мекләсин 
тууҗ», «Моһан тууҗ», «Маӊһдын тууҗ», «Әркин тууҗ» болн нань чигн. Эн дегтрт 
арвн нәәмн домг орулгдсн бәәнә.

1909-1911 җилмүдт Санкт-Петербург балһсна ик сурһулин оютн Очра Номт 
хальмг теегүрн ирҗ, амн үгин зөөриг цуглулҗ авсмн. Түн дотр һазр-усна, келн-улсин 
болн уӊг-тохма туск домгуд орсмн (Отчет, 1910: 61-75). Очра Номтын хураҗ авсн амн 
үгин зокъялмудыг Биичән Б. А. «Мөӊк дееҗ» гидг дегтрт барлв (Очиров, 2006).

1929-гч, 1933-гч болн 1936-гч җилмүдт хальмг келнә болн амн-үгин туск 
һурвн ик экспедиц болсмн. Тер экспедиц кесг зун дун, тууль, домг, үлгүр цуглулҗ 
авла. Экспедицмүдин цуглулсн материалмуд 1941 җилд «Хальмг фольклор» гидг 
дегтрт барлгдҗ һарсмн. Түн дотр һурвн домг орсн бәәнә: «Собсид», «Эрән сән Эдг», 
«Баатрмуд» (Хальмг фольклор, 1941: 276-285).

1936-гч җилд баһ наста номт Иван Иванович Кравченко «Хальмг туульс» гидг 
дегтр орс келәр һарһла (Кравченко, 1940). Эн дегтрт номт У.Д. Душана цуглулсн 
материал орсмн, терүнә дунд домг чигн бәәнә.

Хальмг улс кедү зовлӊ үзвчн, Алдр Төрскән харсгч дәәнә цагт чигн, арвн һурвн 
җилд киитн Сиврүр туугдсн чигн, эврәннь амн үгин зөөрән хадһлсмн. 1960-1970 җил-
мүд бичҗ авсн байн фольклорн материал терүнә герч болҗана: дөрвн боть «Хальмг 
туульс» (Хальмг туульс, 1961, 1968, 1972, 1974), «Буутан Санҗин туульс» (Буутан 
Санҗин туульс, 2008), «Алтн чееҗтә келмрч Боктан Шааня» (Алтн чееҗтә келмрч, 
2010) болн нань чигн. Эн дегтрмүдт олн домг орсмн.

Хальмг улсин домг онц боть болҗ, хойр дегтрт барлгдсмн. 2004 җилд 
«Семь звезд. Калмыцкие легенды и предания» нертә дегтриг Басаев Д.Э. барас 
һарһв (Семь звезд, 2004). Эн дегтрт хойр зун домг, домг-үлгүр, тууҗ олн-зүсн 
архивн, барлсн, экспедиционн материалас орсмн. Аһулһарн эдн арвн хойр әӊгд 
хувагдҗана: делкә үүдснә тускар; «Җаӊһр», лит, һар судр үүдснә тускар; нәр, ундн 
хот-хол үүдснә тускар, сүзглһнә, бурхн шаҗна тускар; тууҗин тускар; уӊг-тохмин 
тускар; һар-усна тускар; аӊ-адусна, шовудын, урһмлын үүдснә тускар; Мазн баатр, 
Аюка хаана тускар; сүв-селвгтә домгуд; шатрин болн көгҗмин зевсгүдин тускар; 
өөрдин тууҗс. Эн дегтрин цуглач, бүрдәчинь 2009 җилд «Хальмг улсин домгуд 
болн тууҗс» төрәр кандидат номин цол харсмн (Басаев, 2009).

2017 җилд Хальмгин күрәлӊгд «Хальмгудын домгуд, домг үлгрмүд болн 
тууҗс» гидг дегтр «Свод калмыцкого фольклора» серьд түрүн боть болҗ барлгдв 
(Мифы, легенды и предания калмыков, 2017). Цуглулҗ барлснь филолог номин 
доктор Т.Г. Басангова. Эн ботьд зун дөчн зурһан текст хальмг келәр орсмн. Текст 
болһн орс келнд буулгдсмн. Номт цуг хурасн тоотан хойр әӊгд хуваҗана: 1. домгуд 
(мифы) — 46 текст, 2. домг үлгүрмүд болн тууҗс (легенды и предания) — 100 текст.

Товчлад келхд, хальмг улсин домгуд XVIII зун җиләс авн экләд ода күртл олдад, 
барлгдад йовна. Деер келсн дегтрмүдт ик зунь домг амн үгәр келсн болҗана. 
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Һундл төрхд, бурхн шаҗнла залһлдата һар бичмрәс домг ода чигн номин шинҗллд 
орад уга. Тегәд тер учрас авн мадн тәмкин һарлһна туск домг хәләхләрн, Лагань 
районд хадһлгдҗах тод үзг деер һар бичгиг олзлҗанавидн1.

Т Ә М К  Ү Ү Д С Н Ә  Т У С К  Д О М Г

Тәмк үүдлһнә аһулһта домгуд олн келн улст бәәнә. Америкин индейц улс 
тәмкиг «бурхна аршан» гиҗ, хойр хортыг ниилүлдг идән гиҗ күндлнә: ацтекин 
бурхн Тлалок тәмкин утаһан үүл кеҗ, хур орулдг бәәҗ; һазр-усна бурхн Сиакоатл 
болхла, тәмкин намчар бийән хучдг бәәҗ; майя улсин бө-удһн делкән дөрвн үзгт 
тәмкән татҗ, бурхндан йөрәлән күргдг бәәсмн. Мексикин, Персин, Африкин келн улс 
тәмкиг күндлҗ, шаҗна авъястан олар керглдг бәәсмн2. 

Орс келн улс болхла, тәмкиг чөткрин цогцас һарсн идән гиҗ тоолна. Нег домгтнь 
иигҗ бәәнә: «Кезәнә бурхн чөткриг уурлад, теӊгрәс һазрур хайв. Чөткр деерәс нисч 
йовад, цогцнь хар моднд торад, кесгтән кевтәд, үмкәрәд хатҗ одв. Хатсн чөткрин 
цогц хөөннь үмсн болад, һазрт унад, тиигәд тәмк урһсмн»3. Хойрдгч домгтнь, 
чөткрин цусн хар модна намч хойр нииләд, тәмк һарч.4 Украин келн улс болхла, Ирод 
хаана күүкнә цогцас тәмк һарв гиҗ бичҗәнә5. Христосын шаҗна һар бичгин үүдәвр-
мүдт тәмкиг му чигн, сән чигн идәнд тоолна. Килнц уга, буйн күцсн күүнә оршалһн 
деер әӊглм сәәхн үнртә тәмк урһна, килнцтә күүнә оршалһн деер — му үнртә, үмкә 
тәмк урһна. Му тәмк илвч, алач, янхн күүнә оршасн һазрт урһна. Эн үксн нохан цог-
цас, теӊгрәс цааҗлад унсн чөткрин цогцас, Иудан цогцас, боднцгин намчас тогтна. 
Тәмкин сән талнь болхла, Иисусын ээҗ (Богородица) тәмкиг үнрчләд, толһан өвдснь 
уурв. Христосын шаҗна һар бичгин үүдәврмүдин хойрдгч әӊгднь тәмкәс саглулдг 
үг бәәнә: тәмк татсн күн килнцән намчлсн бийннь таралӊгд төрҗ чадшго. 

Бурхн шаҗна китд заӊшалд домгт чөткрин төрлтә Тамбэ нертә арагни үкхиннь 
өмн иигҗ әәлдхв: «Мини бийәр дамҗад, делкән күмн әмтн му заятнд төртхә! Мини 
бийиг эвдл уга оршатн, хөөннь мини омаһас нег онц урһмл урһх. Түүнә үнр-танрас 
күн байсхлӊта болх». Арагни оршасн һазрт урһмл һарч, тамбэ нер зүүсмн. Дарунь эн 
урһмл тәмк гидг нертә болв. 

Төвд ламнр зәрлгтән тәмк татхас саглулҗана. Чогьял Ратна Лингпа иигҗ бичҗәнә: 
«Тәмкин хорта үнр һазр дор орад, луусин зун миӊһн балһс эвдх. Хур-боран ордган 
уурад, урһц болн мал өсшго. Күмн әмтнә үүмән болад, хальдврта өвчн болн нань 
чигн болшго юмн болх. Тәмкин хорта үнринь теӊгрт күрәд, теӊгрнрин ориг эвдәд, 
нар-сар хаагдх, сүүлтә одд (кометы) һарх. Тәмк татсн күүнә судцн хагсад, дөрвн 
зун дөрвн өвчн һарх. Тәмк татсн күн болһн һурвн му заятнд төрх. Тәмк татдг күүнә 
дергд суухла, тәмкин үнр соӊсхла, зурһан сай әмтнә зүркн таслснла әдл болх». Мачик 
Лабдон зәрлг болсар, цөв цагт нег урһмл һарад, цуг күмн әмтн терүг татх. Тер урһмлд 

1Нерн уга ном-судр Лагань района цулврас. 2 х.
2Что означает табак как талисман или оберег. Электронн хайг: https://www.astromeridian.ru/

magic/tabak.html. (Орсн цаг: 02.06.2026).
3Легенды о происхождении табака. Электронн хайг: https://vk.com/wall-77479410_8445?ysclid=

mqbruaaeot314510142. (Орсн цаг: 02.06.2026).
4Бас тер өгллүлд.
5Левкиевская Е. (2000). Мифы русского народа. М.: Астрель АСТ. Электронн хайг: https://www.

booksite.ru/fulltext/myt/hsr/uss/kih/4.htm?ysclid=mqdfr1ro5m819410307. (Орсн цаг: 02.06.2026).

https://www.booksite.ru/fulltext/myt/hsr/uss/kih/4.htm?ysclid=mqdfr1ro5m819410307
https://www.booksite.ru/fulltext/myt/hsr/uss/kih/4.htm?ysclid=mqdfr1ro5m819410307


68

Nomadic civilization: historical research. 2026. №2 | ISSN 2782-3377
Theory and cultural history | DOI: 10.53315/2782-3377-2026-6-2-63-74

тавн хорн шиӊгрх. Эн урһмл Китд һарад, моӊһл-төвд цугтан татх. Энүнә учрар 
ах-зах угаһар хур-боран орх, догшн киитн болад, мөндр орх. Дая бишлһҗәх күн 
терүг амсхла, кедү номан умшвчн, төрлин үйәс үйд һурвн му заятнд төрәд, бурхна 
хутг олшго»1.

Моӊһл амн зокьялд тәмкиг Чиӊгс хан үүдсиг үзнә [Жуковская, 1988: 629]. 
Г.Н. Потанин «Очерки Северо-Западной Монголии» гидг дегтртән (1883) тәмк һар-
лһна туск домгиг Буйр нуурин көвәд бәәсн Җамц нертә баргу солнгас темдлгсмн. 
«Нег китд өшәтнь хорхла, өнчрсн көвүн күүкн хойриг авчкад, тедниг нег хорад 
бәәлһҗ. Хора дунднь шил эрс бәәҗ. Тер көвүн күүкн арвн тавн күрхлә, шил эрсиг 
авчкч. Көвүн күүкн хойр ниилҗ. Эн китд ниилсн цагтнь гериг нурачкч. Көвүн күүкн 
хойр үкч одна. Үксн ормднь наму цецг (мак) урһҗ. Китд цецгин шүүс хураһад, хар 
тәмк кесмн» (Потанин, 1883: 351). Хальмг улсин «Көк целвӊ хан» туулин чилгчд 
тәмк һарлһна туск домг орсн бәәнә. Эн домгиг келмрч Манҗин Санҗ (1881-1965) 
ахасн Манҗин Михаилас соӊсҗ, дасч авсмн (Хальмг туульс, 1968: 205-212). Домгин 
аһулһар болхла, тәмк арвн тавта шулм Ки һаньдг Якцин кииснәс һарсн юмн. Дөрвн 
зун йирн йисн эгчин чидл бийдән тогтасн шулм күүкн Замбан Төбт ирҗ, олн улсиг 
әмнәснь хаһцулна: Көк Целвӊг хаана хатыг, көгшн эмгн өвгнә үкрч күүкиг, хааду-
дин-нойдудин дөчн тавн көвүдиг, арвн һурвта күүкиг. Эн шулмиг кедү хорав чигн, 
алв чигн, терүнә сүмснь хәрү күүкнд тохрад, Замбан Төбт төрдг бәәҗ. Хойр дәкҗ 
шулм күүкиг Көк Целвӊг хан ална. Туулин аштнь шулмиг хорахар Очр Ваань 
Гегән ном умшна. Болв чидлнь күрл уга, Зуӊквин гегән, Маншрин гегән хойриг 
һазр теӊгр хойрин савшлһнд йовулад, Тапк Хар геслиг дуудна. «Тапк Хар гесл экц 
долан хонгт ном тәвлцәд, нег шүлг номар шүүһәд одак шулм шүүгдәд, чидлнь хәрәд, 
арһнь алдрад, нәәмн мөчнь сулдад одв. Тапк Хар гесл апч һарад, күзүһинь тәәрәд, 
Киисәрнь харһан хадасар хадад, йисн тоха турш нүк малтулад тәвб. Одак шулм 
андһар тәбб. «Эн барун Замбан Төбин әмтиг эс дарсн болучн, би хоран күртәҗ 
цуһараһитн авлҗ авхува. Минән кииснәс харһан хадас төгәләд урһсн һорвн хамт-
хаснас, нег хамтхаснаснь күмсән өкч татхт, хойрдгч хамтхаснасм үр-садан өкч, 
Дольҗ татхт, һорвдгч хамтхаснасм байн күн эрклә татх», — гиһәд үкв. Дарад 
Тапк Хар тесл йовад одв. Хальмгт келдг: «Тәмк гисн йомн шулмин киисн деерәс 
урһсн» — гиҗ келдг»» (Хальмг туульс, 1968: 212). Манҗин Санҗин туульд шулм 
тәвсн андһар өмн келгдсн китд домгт өөрхн ирлцнә.

Т Ә М К  М О Ӊ Һ Л Ы Н  С О Й Л Д

Тәмк XX зун җилин дундур күртл моӊһл келтнрин сойлд, нег үлү өдр-бүрин 
заӊ-үүлд, заӊшал болн хәрлцән-холвана дадлһд онц орман эзллә. Тәмкиг залу улс, 
күүкд улс, ташр баһчуд татҗ эдлдг бәәсмн. Моӊһл заӊшлар тәмк татлһн күндлһнә 
авьяс болна: Күндин дееҗ — тәмк, / Күүрин дееҗ — менд (Пословицы, 2007). 
Күүнд тәмк нерлһн Китдт, Моӊһлд болн Тувад ик тархв. Хойр күн харһхла, һанз, 
тәмкин көкүрән, тәмкин түӊгрцгән нег-негндән өгдг бәәҗ. Хамдан тәмк татлһн 
таньлдгин темдг, ю-күүһән күүнддг бәәҗ. Эн заӊшал моӊһл келтнр дотр ик дел-
грсиг амн-зокьялмуд герчлҗәнә. «Тигҗәтл, ах-дү һурвн ирәд, һаза мөрән сөөчкәд, 

1Происхождение табака. Электронн хайг: https://vk.com/wall-73340092_97045?ysclid=mqdj9m
n23n602245194. (Орсн цаг: 02.06.2026).
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орҗ ирәд, барун бийәрнь зергләд сууцхана. «Сөнәк, менд бәнт?» — гиҗ, сурчкад, 
һанзинь авад тәмк нерҗ өгв (Хальмг туульс 1961: 100); Күүкд күн архдта чигәһән 
бүләд, чигә кеҗ өгнә. Өвгн чигәһән уучкад, үкс һанзан һарһҗ авад, тәмк нерүлҗ авна 
(Хальмг туульс 1961: 108); ««Мендүтә», — гиҗәнә. «Менд». Эн адун танас үргәд 
гүүһәдәв» — «Кемҗәнә, медҗәхшүв, би үүнд ирәд амрад суулав». Тигәд, тер хойр залу 
күүндәд, нерән сурлдад, тәмкән тачана хоюрн» (Хальмг туульс, 1968: 231); «Гер бәәшң 
дотр эрвң күүкн бәәҗ. Күүкнә ард суусн ахд келнә: «Ах, һанзан өгтн, тәмк нерҗ 
өгсв», — гинә» (Хальмг туульс, 1974: 58); «Зөб болад, зөвтән бахтад, һурвулн сууна. 
Тииглдәд бәәхләнь, мус күрәд ирнә. «Менд [бә]әнт?» «Бәәнә». Мендән сурад, мендин 
дару тәмк-һанзан татлдсн, бүрү-бух келҗәнә: «Ой, ах нойн баав, ода холас ирсн гиичд 
ямаран хот кехмб? — гинә» (Буутан Санҗин туульс, 2008: 15-16).

Тәмк татлһн онц тәмкин кергслмүдин заӊшал делгрүлв: һанз (Зург 11. Һанзд 
һал эс өгхлә, / Утан һардмн биш; Мана һазад утан һарч, / Маӊһсин толһад һал асҗ 
(Һанз омлһх); Өрүн босад / Өвкиннь толһа хуухл (Һанзд һал кеҗ татх); (Посло-
вицы, 2007); Буурин толһан чинән һанздан / Ботхна чимгнә дүңгә /Сурул зүүһәд, / 
Боодг — боодгарнь тәмк чикәд (Хальмг туульс, 1961: 108)), кет (Кеерин күүнд нөкд, / 
Кетин һалд цәкүр; Кеелин ургт нерн уга, / Кетин һалд утан уга (Пословицы, 2007); 
Атн темән аӊһс гихлә, / Арһмҗин үзүр гилс гиҗ. (Кет) (Пословицы, 2007); Теӊгрин 
наад бийд Төлә Бөлә хойр наадна, / Тедниг хаһцулнав гисн күн орадан цуста һарна. 
(Кет цәкх) (Пословицы, 2007)), тәмкин түӊгрцг, тәмкин көкүр болн нань чигн.

Т Ә М К  Б У Р Х Н - Ш А Җ Н А  У Т Х - З О К Ь Я Л Д

Моӊһлчуд дотр тәмк татхиг хөрдгнь бурхн-
шаҗн делгрсн цагт күч авсн болдг. Лам-хувргуд 
күмн-әмтн дунд хамгин сурһульта болчкад сегәтә 
болсн төләд, әрк-тәмк хойрин өмн эсргү ноол-
даһан бичмр болн амн үүдәврмүдәр элвгәр тархав. 
Лам-гелӊгүдин нөләһәр харчуд әрк-тәмк эдлшго 
андһар тәвдг бәәсмн. Тиим улсиг «увш» гиҗ нерәддг 
бәәҗ (Владимирцов, 2002: 65). Бурхн-шаҗна йосар, 
тәмк татлһн — ик килнцд орна. Тәмк күүнә тәркд, 
ухан-сананд ик хоран хальдана. Тегәд ламнр дунд 
«Богд Дала ламин зәрлг-бичг» тархагдв. Терүнд 
иигҗ бичәтә: «Төөн-хуврг, әрк-тәмк бичә у! Таӊһрган 
кицән сәк!» (Меняев, 2016: 141).

Моӊһл-төвд утх зокъялд тәмкәс саглҗах 
үүдәвриг Бадмсамбава бичсн гиҗ тоолгдна. VIII зун 
җилмүдт Төвдт бурхн шаҗиг делгрүлхин кергт 
Тисрондэвцзан хан эн багшиг Энткг нутгас дуу-
дулсмн. Бадмсамбаван һардврар Төвдт Самье киид 
бәргдв, олн бурхна ном энткг келнәс төвд келнд 
орчулгдсмн. Эврән Бадмсамбава илв-сид һатлһн 

1Электронн хайг: https://i.pinimg.com/736x/0f/ac/82/0fac82d3e6698647f4e6e7ddb06ae38a.jpg. 
(Орсн цаг: 02.06.2026).

Зург 1. Әәдрхн. 
Тәмк татҗах хальмг залу

https://i.pinimg.com/736x/0f/ac/82/0fac82d3e6698647f4e6e7ddb06ae38a.jpg
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сән меддг багш бәәҗ. Бурхн болхин өмн эн Балбун захд күрәд, илвтә бий олад, 
күлг унҗ, солӊһар теӊгрт өөд болв (Торчинов, 2000: 143).

Санкт-Петербургин архивст тәмкд нерәдсн иим судр-бичгүд бәәнә: «Maq-a müni: 
Šaky-a-müni: aru Qalq-a minu doloγan qošiγun ayimaγ šibinar-un tataγsan tamki anu sar-a 
naran qoyar-i egülen bürkügsen metü:..» [Сазыкин 2003: 109], Qabar-un tamakin-u gem 
erigüü-yi üǰegülegči orosiba [Сазыкин 2003: 186], «Simnu em-e-yin buruγu irügel ba umai-
yin čisun-ača urγuγsan tamakin-yin quriyangγui qariγul» (Uspensky, 1999: 318), «Tamaki-yin 
gem erigüü-yi üǰegülügsen šastir orosibai» (Uspensky, 1999: 318) болн нань чигн.

Нег тиим судрин товч аһулһиг Б.Я. Владимирцов 1910 җилд «Этнографические 
мелочи из жизни монголов» гидг өгүллдән барлв: Тәмкиг әрклә дүӊцүлҗ болна. 
Шагҗмуни Бурхна цагт делкә деер тәмк уга бәәҗ. Тәмкин һарлһ иим болна: кезәнә 
Шагҗмуни Бурхн нирванд күрсн цагт нег эм шулмин цусна дусал һазрт унҗ. 
Тер ормд нег көк урһмл һарв. Эн урһмл Энткг болн Китдт тәмк болҗ тарсмн. 
Нег татхла, арднь бас татх дурн күрнә. Тәмк татснас олн-зүсн өвчн һарна, амнас 
му үнр һарад, сүмин шүтәнд өөрдҗ болшго болна. Тәмкин хориг әркин хорнла 
ирлцүлҗ болхмн (Владимирцов, 2002: 67).

Эн өггдсн текст Иҗлин хальмгудт бас бәәснь Лагань районд хадһлгдҗах 
һар-бичг1 герчлҗәнә. «Бурхн шаҗна эрдм-сурһулин болн судлһна» саӊгин «Тод үзгәр 
бичсн Хальмг Таӊһчин дорд үзгин райодын бурхн-шаҗна һар-бичгин хураӊһу: 
һарцг, судлһн, орчулһн» (№ 40/2026) гидг төсләр шинҗллт кехләрн олҗ авлавидн. 
Өдгә хальмг келнд түрүн болҗ мадн буулһад барлҗанавидн.

Тәмкин уг үндсн нүүлтә шулм эмин оман цусн һазрт дуссар урһҗ, түүнә хар 
китдин терүнд авч. Көрӊг ик кесәр тархҗ, бурхна иш зәрлгәр болвл.

Негдвәр, тәмкин утан оһтрһуд саӊгин утанас урд күрч. Теӊгрнр бузрлсар, 
тегәд килӊлҗ, күмн малд үкл зовлӊ, киҗг-һамшг му болһдг.

Хойрдуһар, доргш усн хадд чигн бузр одсар, тедн килӊлҗ яр шарх, киҗг, зуурдын 
үкл зовлӊ икддг. Альвин, тиирӊ, чөткрин йовдл учрх.

Һурвдгч, гегән завсрин аһарин нәрн әмтн тәмкин утаһар хордҗ үкдг.
Дөрвдүһәрт, тәмкин утана адг цогцд хорлгчнь нүднә харанд му, уханд му 

болдг. Үндсн һарлһнь нарн тод мет гешүтә. Болдгнь нам бәәтхә, өдгә үзәд шинҗләд 
хәләхлә, эврә цогцд хальдх юмн уган деер татсн болн унтсн цагт эврә буру хойрт 
оошкин өвчн болад җаҗлдг күн. Дегд нульмад бәәҗ, шиӊглтнь буурх. Дотр өвчн 
болх. Хамртан татсн цагт үкх цагт сүмсн деегшән һарх цагт тотхрлдг. «Әмдин 
бүтәл» кехд бүтхнь берк. Эврә эдл-аһрусыг күүнә кел гидг элдв бузр тәмк татх, 
җаҗлхиг үлдсәр, хот ховчн эс боохин деер эрүлн сүрлн халһдг экн уснас әмтәхн 
болҗ сандг тәмк тевчәд, оюн гидгән зовлӊгас тоньлҗ җирһлӊлә учрх эн хамгиг 
элдв нәрәр медсү гихлә, луӊнун саярҗиӊ гидг халх мөн.

А Ш Л В Р

Ашлхлад, тәмк һарлһна болн терүнәс сагллһна туск үүдәврмүд дидактик 
урн зокъялд орҗана. Эн текстмүд бурхн шаҗна талас тәмкин һарлһиг болн хориг 
цәәлһҗәнә. Тәмк эс эдлхлә, күүнә оюн-санан цевр болад, бурхна шаҗн үүлдхд амр. 

1Нерн уга ном-судр Лагань района цулврас. 2 x.
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Тәмк татсн күн «һурвн эрдниг» эс күндлснлә әдл болад, тамд төрхин белг-темдг 
болна. Энүнд олн гем-шалтг, зуурдын үкл учрна, амнаснь үмкә үнр һарад, сүм-хурлд 
орҗ болдго болна.

Б.Я. Владимирцовын болн мадна олҗ авсн тод бичгәр бичсн текстмүд Бадмсам-
бава багшин әәлдхләс иш авч, төвд келнәс ахрар орчулгдҗ1. Төвд текстд болхла, тәмкин 
урһмл шулм эмин оман цусас, Маран тәвсн харал хойрас һарч гиҗ бичәтә. Иргчдән 
әмтн икәр тәмк татхла, бурхн-сәкүсн уурлад, олн-зүсн гем, дән, зуд учрх. Текстин ашт 
Бадмсамбава бурхн шаҗнд итксн әмтиг тәмкәс саглулҗана. Цааранднь болхла, эн тәмк 
һарлһна болн терүнәс сагллһна үүл-йовдлыг күцц судлдг ухан-санан бәәнә.

Х А Н Л Т

Эн шинҗллт «Тод үзгәр бичсн Хальмг Таӊһчин дорд үзгин райодын бурхн-шаҗна 
һар-бичгин хураӊһу: һарцг, судлһн, орчуллһн» (№ 40/2026) Бурхн шаҗна эрдм-сурһу-
лин болн судлһна саӊгин төсләр күцәгдв.
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